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Tato pfiruéka je uréena nejen zaméstnancdm a zaméstnavatelom,
na jejichZ pracovistich se vyskytuji &innosti vyZaduijici ruéni zvedani,
pokladdéni a pfemistovéni nejrioznéjSich pfedmétd & brfemen, ale
i osobdm samostatné vydéleéné& &innym. Pfes znaény technicky
pokrok, at uZ oznadovany jako mechanizace & automatizace az
po vyuZivéni modernich technologii, existuje Fada Ukond a operaci,
které musi vykondavat lidskd sila, vétSinou proto, Ze odpovidaijici
technické Feseni jsou znaéné ndkladnd. Nespravnd & nebezpeéné
manipulace je pFi€¢inou rdznych télesnych potizi, které mohou vyUstit
v trvald onemocnéni muskuloskeletdlniho aparétu.

P¥iru¢ka obsahuje Fadu instruktivnich obrdazkd, zndzorfujicich
manipulaci s rbznymi typy bfemen. Jejim cilem je poskytnout
zaméstnancim ndvod, jak si osvojit patfiéné dovednosti a zpisoby
prdce s biemeny tak, aby rizika a nebezpedi s tim spojend byla
snizena na nejmendi miru. Zaméstnavatele by méla inspirovat ke
zlep3eni podminek na pfisluSnych pracovistich a pracovnich mistech
vyuZitim technickych opatfeni ke sniZeni fyzické namdhavosti
a v radmci systému bezpeénosti a ochrany zdravi zaméstnancd téz
k zavedeni instruktaZi a 3koleni o bezpeéné manipulaci s bfemeny.
Osobdm samostatné vydélecné innym umozni predejit pfedéasnému
ukonéeni vydéleéné &innosti z divodu poskozeni zdravi nasledkem
nesprdvné manipulace s bfemeny.



Ruéni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovéni nebo noseni
bfemene jednim nebo soulasné vice zaméstnanci, v&etné& jeho
zveddni, pokladani, strkani, tahdni, posunovéni nebo pfemist'ovani,
pfi kterém, v disledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych ergo-
nomickych podminek, mdZe dojit k poskozeni pdtefe zaméstnance
nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zdatéze. Za ruéni ma-
nipulaci s bfemenem se pokladé téZ zveddni a pFendseni Zivého
bfemene.

Hygienicky limit pro hmotnost ruéné& manipulovaného bfemene
pfendSeného muZem pFi oblasném zveddni a prenddeni je
50 kg, pfi éastém zveddni a pFendieni 30 kg. Hygienicky limit pro
kumulativni hmotnost ruéné& manipulovaného bfemene muZem je
10 000 kg za osmihodinovou smé&nu. Hygienicky limit pro hmotnost
ruéné manipulovaného bfemene muZem pfi prdci vsedé je 5 kg.

Hygienicky limit pro hmotnost ruén& manipulovaného bfemene
pFendseného Zenou pfi ob&asném zveddni a prendseni je 20 kg, pFi
&astém zveddni a pfenddeni 15 kg. Hygienicky limit pro kumulativni
hmotnost ruéné manipulovaného bfemene Zenou je 6 500 kg za
osmihodinovou smé&nu. Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipu-
lovaného bifemene Zenou pfi prdci vsedé jsou 3 kg.

Obé&asnym zveddnim a pfendienim bFfemene se rozumi pferuiované
zveddni a pfendseni bfemene nepfFesahujici souhrnné 30 minut za
osmihodinovou sménu; &astym zveddnim a pfendsenim bfemene se
rozumi zveddni a pfenddeni biemene presahujici souhrnné 30 minut
za osmihodinovou sménu.



Jde-li o préci ve sméndch delSich neZ osmihodinovych, pfipustné
minutové hodnoty celkové fyzické zdtéZe muzi nebo Zen musi byt
snizeny o 20 % a kumulativni hmotnost zvedanych a pfendsenych
bfemen muzZi nebo Zenami nesmi byt zvySeny o vice nez 20 %
v Zadné sméné.

Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny (plati
i pro pfendseni imobilnich dospélych pacientd) rizikovych skupin
zaméstnancd jsou upraveny vyhlaskou & 180/2015, kterou se
stanovi prdce a pracovisté, které jsou zakdzdany téhotnym zamést-
nankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkém
do konce devétého mésice po porodu, o pracich a pracovistich,
které jsou zakdzdny mladistvyym zaméstnancim, a o podminkéch,
za nichz mohou mladistvi zaméstnanci vyjimeéné tyto prdce konat
z divodu pfipravy na povoldni.

Bfemeny se rozumi napf.:

O vyménné &asti stroje, jako jsou undseci a upeviiovaci zafizeni,
pfipravky, apod., které pracovnik s ohledem na technologicky
postup pfemistuje, upeviivje &i sefizuje na stroji & technickém
zafizeni;

O obrobky, dilce, polotovary, vyrobky, materidl atd., které
pracovnik vklada (upind) do nebo na stroje a pfipadné je po
provedeni strojnich operaci odebird a ukladg;

O pfepravky, palety, bedny, apod. obsahujici dilce, obrobky,
souédstky atd. slouZici k transportu bud’ pomoci jednoduchych
dopravnich prostfedkd nebo pomoci prostfedkd s vlastnim
pohonem;

O krabice, baliky, apod. obsahujici rizné pFedméty, které jsou
pfemistovany, uklddany do pevnych & pojizdnych polic, napf.
ve skladech;

O dilce, souléstky, apod., které pracovnik odebird z palet,
zdsobniky, sestavuje je a montuje, napf. v pdsové a proudové
vyrobé, nebo na pracovnim stole;



stavebni a montdzni dilce, prefabrikaty apod., které pracovnik
pFendsi po roviné nebo do rdzné vysky napf. na plosiny apod.
volné loZené sypké materidly pFemistované ruéné nebo
v obalech (napf. v pytlich);

nadoby, Idhve obsahujici napf. kapaliny, plyn &i jiné latky;
taktéZ imobilni pacienti jsou v jistém smyslu povaZovéni za
bfemena.



CO OVLIVNUJE BEZPEENOST PRACE

PRI MANIPULACi S BREMENY?

Bfemeno a jeho vlastnosti

Rozméry, tvar, plocha t8Zisté.

Uchopové moznosti (madla, prohlubn& pro ruce, rukojeti
apod.).

Hmotnost.

ZpUsob manipulace

Zveddni a premistovani pfevéiné ve vertikalnim sméru.
Zveddni a premistovani pfevéiné v horizontalnim sméru.
Zveddni a premistovani v obou smérech.

Vzddlenost pfemistovéni.

Frekvence zvedéni a pfemistovani za asovou jednotku.
Zveddni a pfemistovani bfemen jednou nebo ob&ma rukama,
jednou, dvéma, popf¥. vice osobami.

Pracovni poloha a pohyby

Pracovni poloha trvale vsedé.

Pracovni poloha trvale vstoje.

Kombinace obou pracovnich poloh.

Pfechdzeni na uréitou vzdalenost.

Vystup na plosiny, Zebfiky, pohyb po schodech.

Pomucky a technické prostiedky usnadiujici manipulaci

Pomicky k uchopeni, zvedéni a pfenéieni.

Pracovni stoly s proménlivou vy$kou manipulaéni roviny.
Véle&kové dopravniky, skluzné plochy, pojizdné palety apod.
Mechanizaéni prostfedky pro transport (manipulaéni vozik,
voziky atd.).



Pracovni misto, pracovisté, prostiedi

a
a
a

Vlastnosti a velikost podlahy.
Prostor, jeho rozméry, stoupdni do réznych vysek apod.
Osvétleni, kouf, mikroklima apod.

Rizikova biemena

a
a
a
a

n]

Spatné Gchopové moznosti, kluzky povrh, ostré hrany, teplota.
Nddoby, kontejnery apod. s rizikovym obsahem.

BFemena umisténa ve vyskach, riziko padu.

Bfemena vyZadujici zvlastni zpdsob manipulace (napf¥. sklenéné
tabule, dlouhd bfemena, bfemena zvléstnich tvard).

Léhve na stlagené plyny.

Individualni faktory

n]
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Pohlavi, vék, populaéni skupiny, handicapované osoby.
Télesnd zpusobilost, zdatnost, aktudlni zdravotni stav.
Znalost bezpeénostnich zdsad pfi manipulaci s bfemeny.
PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd.



JAKE JSOU NEJCASTEJSI PRICINY PRACOVNICH

URAZU PRI MANIPULACI S BREMENY?

Ve statistice pracovnich Orazd a jinych negativnich zdravotnich

disledkd je manipulace s bfemeny jednou z nejéastéjSich pficin

a vétsinou souvisi:

s pddem bifemen: poranéni, zhmozdéni, zlomeni &asti téla,
poranéni hlavy, trupu, konéetin v disledku sesuti, pfeklopeni,
uvolnéni bfemene (bfemen) apod.;

s pfimym stykem s bfemenem: pofezdni, poranéni konéetin
a poranéni, poleptdni povrchu téla v disledku ostrych hran,
vysoké teploty, rizikového obsahu apod.;

s nadmérnym (nepfiméfenym) Usilim p¥i manipulaci napf.:
pFiznaky potiZi a bolesti v oblastech patefe (kréni, hrudni,
bederni), pfetiZeni svalovych skupin, pfiznaky lokdlni a celkové
Unavy, Ustfel, lumbago apod. v disledku nedodrzeni zésad
bezpeéné manipulace s bfemeny, precenéni sil a vykonové
kapacity;

s nevhodnymi podminkami na pracovnim misté a pracovisti:
pracovni Urazy souvisejici s uklouznutim, zakopnutim, ndrazem
na prekdzku apod. v disledku omezeného pracovniho
prostoru, porusené podlahy, nepofédku na pracovisti, $patného
osvétleni, snizené viditelnosti;

s nedodrZovdnim zdsad bezpeéné prdace: rizné typy
pracovnich Urazd, zdravotné negativnich ptiznakd, castd
pracovni neschopnost apod. v disledku védomého rizikového
jedndni, nepouZivdni osobnich ochrannych pracovnich
prostredkd, chybéjicich &  nedostateénych  instruktdzi
o bezpeéné manipulaci s bfemeny apod.



ZASADY BEZPECNE MANIPULACE S BREMENY

O Pfedem si rozmysli, jokym zpdsobem bfemeno zvednes. Nemd-li

bfemeno madla nebo prohlubné pro ruce, bfemeno nejdfiv naklor,
abys jej uchopil podhmatem. Jestlize m& bfemeno nepravidelny tvar
a tudiz t&Zist&€ mimo stfed, uréi nejvhodnéjsi mista Uchopu. PFi
zveddni se snaZ, aby vzddlenost mezi t&Zistém bfemene a t8Zistém
tvého téla byla co nejmensi. Pokud je to moZné, zaujmi takovou

polohu, aby bfemeno bylo mezi tvymi chodidly.

?
@



O Nikdy nezvedej bfemeno, které je uloZeno na podlaze nebo na
nizké podloZce z predklonu, ale z podfepu. Rozmé&rnéjsi biemena
a bfemena vét3i hmotnosti zvedei vZdy sou€asné obéma rukama.
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O  Pfinesprdvném zveddni bfemene z podlahy, nap¥. z pfedklonu,
se mnohondsobné zvysi tlak na bederni meziobratlové ploténky
a hrozi nebezpedi jejich vyhfeznuti. Takovym pfikladem je zvedani
bfemene z pfedklonu (a). Sprévnou a doporuéenou polohou pro
zveddni bfemene z podlahy je podiep (b).




O Je vyhodné, kdyz bfemena bez Uchopovych prostfedkd
(madla, otvory apod.), kterd je nutno zvedat z podlahy & z nizké
palety apod., jsou uloZena na hranolech (a), otvory pro ruce musi
svymi rozméry odpovidat rozmérim ruky (jejich Sitka a vyska) i pfi
pouZiti pracovnich rukavic (b).

qa]

b]
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O Bfemena podlouhlych tvari, zejména o vétsi hmotnosti musi
vzdy zvedat dvé, pfipadné i vice osob.

O Bfemena prfendSend pouze jednou pazi neumérné zatézuji
pdatef a mohou byt pfi &astém opakovdni jednostranného
a dlouhodobého zatéZovdni pfi€inou vzniku skolidézy, tj. vychyleni
pétefe do stran (a), (b).




O Optimdlni drdha pfi zdvihdni a ukldddni bfemene je pfi stoji
v rozmezi vy3ky ramen a zdpésti (a). Casté zdvihéni bfemen nad
rameno, & zveddni z Orovné pod vyskou zdpésti, vyrazné zatézuje
pohybovy systém. Napf. v balirndch vyrobkd, kde pracovnici
z pohybujiciho se pdsu odebiraiji krabice s vyrobky, jsou vyhodné
odklddaci plosiny s proménlivou vyskou nad podlahou (b),
pfipadné hydraulické stoly. Palety pro odkladéni by mély byt co
nejblize pdsu (c), aby rotace trupu byla co nejmensi.

a]




O Presvéddi se, zda pro manipulaci mé$ na pracovnim misté
dostatek prostoru.

O  Stisnény prostor, pfekdzky, nerovnd, kluzkd, sklonénd podlaha
apod. jsou &astou pfi¢inou naraZeni, sklouznuti, pddu osob &
bfemen.




O  Pfi uklddani ¢i odebirdni pfedmétd z polic si pfedem zajisti
bezpeény pfistup k mistu manipulace a odstrari pfipadné prekdazky.
Pokud jsou pfedméty ukldddny na sebe ve vétsim poétu, nepfecerivj
svoje sily, zejména tehdy, kdy manipulace s nimi probihd ve vétsi

(4

vysce.

O Bfemena vdlcovitého tvaru, jako jsou trubky nebo rizné jiné
vyrobky, pfend3ej na rameni a zajisti jejich stabilni polohu.




O Pro ukladddani a odebirdni bfemen z kontejnerd jsou vyhodné ty,
které je mozno naklonit a maiji skldpéci predni sténu (a).
al b]

O Bfemena vétSich rozmérd a hmotnosti ukladej na tu polici, ktera
je pfiblizné ve vysce predlokti (a).

a) b]




O PFesunovdnibfemenna pracovniroviné usnadrivji véleckové stoly
a dopravniky, jejichZz vyska nad podlahou musi odpovidat velikosti
a hmotnosti bfemen.

Hearl )
osodupgri—1i.
T
| | i | )
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O Vpdsovévyrobé,vbalirndch,kdy se zpohybujiciho se dopravniku
odebiraji a ukladaiji do krabic rdzné vyrobky, by méla byt vyska past
(s ohledem na rozméry vyrobkd — mista uchopeni) pfizpUsobena
télesnym rozmérim zaméstnancd pracujicich jak vsedé, tak vstoje.
Vyhodné jsou nosné stojany pdsu, u nichZ je moZno ménit vysku
a vyuzivani skluznych plogin.

O Vyska pracovni roviny nad podlahou pfi  préci
vstoje  musi odpovidat hmotnosti bfemene (a). Drobnym
pfedmétdm, jako jsou obrobky, dilce, polotovary apod.,
odpovidé rovina asi ve vySce 100 — 110 cm pro muze,
95 — 105 cm pro zeny. Cim jsou pfedméty hmotné&isi & rozmérové
vétsi, tim vice je nutno sniZit pracovni rovinu.

@] S
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O Nepfili§ tézkd bfemena pFendiend na vétsi vzddlenost je
vyhodné pfendset na rameni.

O OvérF si pfedem, zda na cesté nejsou néjaké prekdazky, &i jiné
okolnosti, které by mohly byt nap¥. pfi¢inou zranéni jinych osob.



O Neprendsej sdm delsi bfemena, jako jsou trubky, trdmy apod.
Tato bfemena musi pfendset alespoi dvé osoby.

~

O Pfi pfendleni dlovhych a téZkych bfemen dvéma a vice
osobami zajisti, aby fyzickd ndmaha byla rovnomérné rozloZena
na viechny pracovniky.

O Nevhodné umisténi pFepravek pfi praci vsedé zatéZuje
neumérné patef a zvysuje celkovou pracovni ztéz.




O K zamezeni vzniku nefyziologické polohy, jako je asté shybdani
v disledku roznych manipulaénich rovin, Ize pouZit pohyblivych
stojany, které je mozZno vyskové nastavit jak pfi prdci vstoje, tak
pfi sedu. Mély by byt umistény co nejbliZze k oblastem dosahl ze
zdkladni pracovni polohy.

O Vyska manipulaéni (pracovni) roviny pfi prdaci vsedé by
méla byt pfiblizné ve vysce lokte pfi svislé paZi. Prepravky
s pfedméty, napt. vyrobky pfi odebirdni a odkldddéni je Zaddouci
umistit v dosahovych oblastech hornich konéetin. Vyhodné jsou
stojany s koleky, jejichz vhodné umisténi odstrani fyziologicky
nevhodné pracovni pohyby. Rozdily ve vysce pracovni roviny dané
télesnymi rozméry zaméstnancd Ize vyrovndvat vyskové stavitelnym
sedadlem.

(]
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O Pracovni sedadlo pro trvalou préci vsedé musi mit
regulovatelnou vysku seddku, polohovaci zddovou opérku ve
vertikdlnim sméru, stabilni pétiramennou podnoZ a vhodny typ
potahu (prody3ny materidl).




O Pro prdce s drobnymi pfedméty ve zvySené pracovni roving,
které kladou zvySené zrakové ndroky, je vhodné pouzit sedadlo se
zvySenym sedem a s opérnym rédmem pro dolni koncetiny. Délka
rdmu (podnoz) musi byt deli, aby se zabrénilo pfevrhnuti.

O Zaméstnanci by méli byt pouceni, jak si sefidit pracovni sedadlo
s ohledem na jejich télesné rozméry, typ bfemen a nejvhodnéjsi
zpUsob manipulace s nimi, véetné uspofddani pracovisté.

O Manipulace s bfemeny, jako jsou tabule skla, plechy, desky
apod. s ostrymi hranami, je vidy spojena se znaénym nebezpedim
vzniku pracovniho Orazu (zranéni pazi, rukou, obli¢eje). Zaméstnanec
musi byt vidy vybaven osobnimi ochrannymi prostfedky (zdstéra,
obli¢ejovy stit, rukavice, obuv).

O Pro bezpeéné uchopeni téchto bfemen je nutné pouZivat
pomicky usnadniujici jejich pFendseni.



O Nddoby obsahujici nebezpeéné kapaliny, kyseliny apod.
musi byt vidy ozna&eny Stitky uréujicimi jejich rizikovost. PFi jejich
pfendseni, prelévdni, prederpdvdni apod. se vyZaduje, aby se
zaméstnanec chrdnil proti vystfiknuti nebo rozliti zdravi $kodlivého
obsahu a byl vybaven patfiénymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky. Pfi povrchové Opravé vyrobkd a pFi manipulaci s nimi
je nutno pouZivat mechanizaéniho zafizeni a osobnich ochrannych
pracovnich  prostfedkd. Zaméstnavatel je povinen  pouéit
a instruovat zaméstnance o prvni pomoci a zpuUsobech asanace.



O Pro pfepravu tlakovych lahvi se stlaéenymi plyny pouZij jen
voziky (rudly) uréené pro tento Uéel.

O Ldéhve a nddoby vidy zajisti fetizky nebo objimkami proti
pfipadnému uvolnéni a prepravuj je pred sebou, abys mél vidy
vyhled na cestu.




O PFfi prevézeni sypkych materidld kole¢kem zajisti jejich
rovnomérné rozloZeni na korbé, aby nedoslo k preklopeni a aby

nejvétsi hmotnost (respektive tézisté) byla v pfedni &ésti korby.

O Malé transportni zafizeni, jako jsou vozi€ky, ti mohou usnadnit
prdci a sniZit pracovni z&téz.




O Pro pfepravu sudd pouzij specidlni zafizeni, které usnadiivje
naloZeni a bezpeény pfesun na uréené misto.

O Vyzaduj, aby zafizeni, kde se pracuje s tézkymi bfemeny
(napf. plnéni pytld sypkymi materidly), bylo vybaveno vhodnym

typem transportniho prostfedku a tim odpadla velkd zdtéz pfi
jejich zvedani.




O Zoaméstnavatel je povinen vybavit pracovisté, kde
se zvedaji a prendseji tézkd bfemena, vhodnym typem
mechanizaéniho  zafizeni. Jeho konstrukce musi odpovidat
hmotnosti a tvaru bfemen. Zaméstnanci musi byt pouceni
o zpuUsobech jeho pouZivani a pfipadném nebezpedi pfi chybné
obsluze. Pfiklad jednoduchého pdkového zafizeni pro zveddni
poklopd kandld a jinych otvord v podlaze, znézorfivje obr. b]




O Pro transport tézkych vyrobkd na kratsi vzddlenost je vhodné
pojizdné hydraulické zafizeni.

O Otoény jefdb je uréen pro zveddni t&zkych biemen v uréitém
okruhu. PFi jeho pouzivani je dilezity zpUsob uchopeni bfemene, tj.
zajisténi proti pddu ¢i nezddoucimu vyklonéni (téZisté bfemene).

O Pred pouzitim mechanického transportniho  zafizeni, jako
je dvoukolovy, &tyikolovy vozik, apod., si ovéf, zda je v dobrém
technickém stavu a zda je vhodnym typem pro dopravu biemene i
bfemen, kterd mas premistit.




O Pfed zahdjenim transportu si pfedem ovéf, zda bude§ mit
zdjistén volny prijezd, zda je dostateéna Sitka cesty a zda na cesté
nejsou néjaké prekdzky.

O VyzZaduj, aby transportni cesty byly v dobrém stavu (nerovnost
podlahy, olejové skvrny na cesté, piekdzky apod.) a byly fadné
oznadeny.

O Bfemena uklddej na manipulaéni vozik nebo jiny vozik tak, aby
nebrénila vyhledu na cestu a nevzniklo riziko jejich péadu.




O Bfemeno, pfipadné bfemena na dvoukolovém voziku uloZ tak,

aby jejich téZisté bylo co nejnize.

O VyzZaduj, aby rudly mély na rukojetich chrdnice hibetu ruky.

O V pfipadg, Ze se &yrkolové voziky pouZivaji i na naklonénych
plochdch, rampéch apod., vyZaduj, aby byly vybaveny brzdnym
zafizenim.

O Pred zahdjenim prdce spojené s ruéni manipulaci s bfemenem
musi byt kaZdy zaméstnanec sezndmen s Udaji o hmotnosti
a vlastnostech bfemene, jeho sprdvném uchopeni a zachdzeni
s bfemenem a také s rizikem, jemuz miZe byt zaméstnanec vystaven
pFi nesprdvné ruéni manipulaci s bfemenem (poskozeni pdatefe).



O Zveddni a uklddéni imobilnich pacientd ve zdravotnickych
zafizenich na rozdil od manipulace s neZivymi bfemeny vyzZaduje
specifické dovednosti, zejména v uréité pohybové souhie mezi
oSetfujicim persondlem a pacientem.

O Pfi zveddni pacienta ze sedadla jednou osobou, je vyhodné
pouzit podlozku obepinajici pdnev z obou stran a pfi mirném
pokréeni dolnich konletin a zaklonéni vyuzit vlastni télesnou
hmotnost (protivdhu) k postaveni pacienta do vzpfimené polohy.




O PFfi vétsi hmotnosti pacienta je nutnd soulinnost dvou
osetfovateld podvléknutim jejich pazi pod obé ramena pacienta
a takto jej lze pFipadné pfenést na lozko.

O Zveddni pacienta z l0zka by mély vidy provddét v souinnosti
dvé osoby pfi pokleku na lizko a s pouZitim podlozky pod pdnev
pacienta.




O Zveddni pacienta ze sedadla jednou osobou pfi ,spolupraci
pacienta pomoci pohybt (kyvdni) hlavou a polohou pazi snizi Usili
oetfovatelky. Nejvhodnéjsi uchopeni pacienta je za obé jeho
predlokti.

O Zveddni & ukladdani pacienta na sedadlo  uchopenim
v podpazni jamce. | pfi tomto zpUsobu manipulace s pacientem je
jeho kyvavymi pohyby usnadnéna fyzickd ndmaha oetfovatele.

O Vzhledem k tomu, Ze hmotnost dospélych imobilnich pacientd
Casto prekraduje hmotnostni limity dané vyse citovanym nafizenim
viddy & 361/2007 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisd, musi je
prendset dvé az t¥i osoby v zdvislosti na té€lesné hmotnosti pacienta.
Pokud mizZe pacient ,spolupracovat®, mél by se pfidrzovat obéma
pazemi osetfovatelky.




KATEGORIZACE PRACI SPOJENYCH S RUENI

MANIPULACI S BREMENY

Podminky pro zafazovéni praci do kategorii jsou stanoveny ve
vyhlésce & 432/2003 Sb., ve znéni pozd&ijsich predpist, kterou se
stanovi podminky pro zafazovdni praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazateld biologickych expoziénich testd, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich
testd a ndleZitosti hldSeni praci s azbestem a biologickymi &initeli.

U prvni kategorie se piedpokladd, Ze se jednd o takové
manipulaéni Okony, pfi kterych podle sou€asné Grovné pozndni
neni pravdépodobny vliv na ohroZeni zdravi zaméstnance.

Do druhé kategorie se zafazuje préce spojend s ruéni manipulaci
s bfemeny

O pfi které se hmotnost ruéné prendsenych bfemen muzZi
pohybuje pfi ob&asné manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg
a pfi €asté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg nebo kumulativni
hmotnost bfemen pfendsenych za pracovni dobu je vy3si nez 7000
kg, ale nepfekraduje hodnotu 10 000 kg,

O pfi které se hmotnost ruéné pFendsenych bfemen Zenami
pohybuje pfi oblasné manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg
a pfi éasté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg nebo je kumulativni
hmotnost bfemen pfendsenych za pracovni dobu vyssi nez 4500 kg,
ale nepfekraduje hodnotu 6500 kg.

Kategorie tfeti

Do kategorie tieti se zafazuji préce vykondvané za podminek, kdy
jsou prekradovany limity stanovené pro kategorii druhou.



Kategorie étvrta

do kategorie &tvrté se zafazuji préce, pfi nichZz je vysoké riziko
ohroZeni zdravi, které nelze zcela vyloudit ani pfi pouzivdani
dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatieni.
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